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Kijk binnen in bestaand Thuishuis

EEN NIEUW  
THUISHUIS 2026

Geef je nu op!

LEUKE  
ACTIVITEITEN

YES, WE GAAN WEER 
NAAR BUITEN!



Kristel Didden 
Allround medewerker
AutoMaatje planning 
op maandag
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Ruim 130  
FANTASTISCHE

vrijwilligers!!

Team Stichting 
Thuishuis Woerden

Wat leuk dat u dit leest! Langzaam 
worden de dagen langer, komt de zon 
achter de wolken vandaan en wordt het 
aangenamer om naar buiten te gaan. 
We zijn de winter weer door en kunnen 
vooruit gaan kijken naar een seizoen vol 
ontmoetingen en gezelligheid.

In deze ThuisPost kunt u allemaal leuke 
activiteiten en data vinden, die de ko-
mende maanden gaan plaatsvinden. Zo 
gaan we weer maandelijks met elkaar op 
pad met de scootmobiel of een rondje 
varen in de Sweet Caroline. 
Daarnaast kunnen we weer gezellig 
koffie/thee met elkaar drinken, bij de 
Thuisbus, waar we dit jaar de locatie 
Westdampark ingeruild hebben voor de 
Hobbemastraat. Het volledige program-
ma staat in deze ThuisPost, dus bewaar 
hem goed. 

Een ander leuk nieuwtje, is dat er een 
tweede Thuishuis komt en dat u weer 
binnen kunt kijken bij het huidige Thuis-
huis aan de Prins Mauritssingel in Woer-
den. We vertellen over de enorme groei 
van AutoMaatje en hebben een datum 
& nieuwe locatie voor het pannenkoe-
kenfestijn en een feestje bij Stadshotel 
van Rossum.

En wist u dat u nu ook Vriend van ons 
kunt worden!! Lees er in deze ThuisPost 
meer over. Al met al weer genoeg leuks 
om naar uit te kijken. 

Veel leesplezier, geef u op en ga naar 
buiten, we kunnen niet wachten u weer 
te zien! :-D 

Zonnige groet, Team Thuishuis Woerden 

Lotte Ruyten 
Coördinator Stichting 
Thuishuis Woerden

Angela de Roos 
Allround medewerker
AutoMaatje planning op 
donderdag en vrijdag

Sabina van der 
Arend	  
AutoMaatje  
medewerker	
Planning op dinsdag 
en woensdag



Hilma Lamboo 
Vrijwilliger planning 
AutoMaatje
Planning op dinsdag

Trudy Kroon 
Vrijwillige coördinator 
Telefooncirkel

Annemieke Roos  
Vrijwilliger planning 
AutoMaatje
Planning op maandag

Bernhard Drost  
Voorzitter

Manja Bindels   
Secretaris

Aat Hendrikson 
Penningmeester

Simon Brouwer    
Algemeen bestuurslid 

Rianne Vrolijk    
Algemeen bestuurslid 
en vertrouwenspersoon 

Ondersteuners  
AutoMaatje

Ons fantastische 
vrijwillige bestuur:

Susanne van Schajik 
Vrijwilliger planning 
AutoMaatje
Planning op donderdag

Niek  
Vrijwilliger Thuis-
bezoeken AutoMaatje

Trudy de Jong  
Vrijwilliger planning 
AutoMaatje
Planning op vrijdag
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Rico op den Camp    
Algemeen bestuurslid 
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Geslaagd winterfeest
Afgelopen zaterdag 16 december 2023 hebben we na drie jaar weer een Winterfeest kunnen 
organiseren! ’Een lichtpuntje in de donkere dagen voor kerst’ 
De ca 130 ouderen die zijn geweest, hebben een hele gezellige middag gehad. Er is heel veel 
gepraat met (oude) bekenden en er zijn nieuwe contacten ontstaan. Daarnaast zijn er vele kerst-
stukjes gemaakt en werd er door diverse clubjes fanatiek gesjoeld en een potje rummikub ge-
speeld. De grote groep vrijwilligers zorgden deze middag voor veel verschillende, lekkere hapjes 
en drankjes, waardoor iedereen vol en voldaan naar huis ging. Bij binnenkomst speelde Lucy 
Vismans een gezellig welkomstlied op de accordeon en tijdens de middag hadden we twee op-
tredens van Het Klooster Popkoor. Burgemeester Victor Molkenboer opende de middag met een 
mooi verhaal en bleef nog even om met diverse bezoekers te praten. Na afloop mocht iedereen 
een lichtje uitzoeken, gemaakt door leerlingen van het Kalsbeek College Bredius.

Heeft u het dit jaar gemist? Voor volgend jaar 14 december zullen we u opnieuw uitnodigen!

Primeur!
Per 1 april verhuizen wij met 
ons kantoor naar de voetbal-
vereniging  SC Woerden, op 
de Steinhagenseweg 7, Snel en 
Polanen in Woerden.
 
Wij zijn enorm blij en dankbaar 
voor de mooie plek, die deze 
enorm Maatschappelijk betrok-
ken sportclub ons biedt.
 
Kom gerust een keer buurten!
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Word nu vriend van Stichting 
Thuishuis Woerden! 

Sinds dit jaar kunt u vriend 
worden van onze Stichting 
en hiermee de activiteiten 
die we doen steunen!

We krijgen jaarlijks een subsidie van Gemeen-
te Woerden om onze organisatie mee te 
kunnen laten draaien. Voor onze activiteiten 
moeten we ook elk jaar een flink bedrag bij 
elkaar verzamelen middels sponsoren, giften 
en fondsen. 

Helpt u ons mee?
Word dan nu vriend van Stichting Thuishuis 

Woerden!  Je kan zelf kiezen voor welk bedrag 
je ons wilt steunen….jaarlijks of éénmalig.
Ook kan je ervoor kiezen om een 
project te adopteren, zoals bijvoorbeeld hier-
onder is te zien:

Alle opties vind je op onze website www.thuis-
huiswoerden.nl/steun-ons
U kunt ons ook bellen of mailen en dan helpen 
we u verder!
06-83405125, info@thuishuiswoerden.nl 

of adopteer een project

Bijeenkomst 
Thuisbus € 50

ThuisPost magazine  
€ 2000

Bijeenkomst Thuishuis- 
café € 100

Scootmobiel-
tocht € 200

Vaartocht  
€ 300

AutoMaatje 
€ 600

Thuishuis-café 
€ 1000

Telefooncirkel 
€ 500

Winterfeest  
€ 1500 

Thuisbus helemaal 
€ 5000 

Thuisbus helft 
€ 2500
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De Thuisbus is een ontmoetingsplek voor ouderen in de eigen wijk. De bus wordt  
geparkeerd, de luifel gaat uit en het terras wordt opgezet. Kom gezellig langs voor een  
(gratis) kopje koffie of thee en een gezellig praatje of een spelletje!

Kom naar de 

THUISBUS
bij u in de buurt
...want samen is niet alleen

OP MAANDAG 
VAN 14.30 TOT 16.30 UUR

OP DINSDAG 
VAN 14.30 TOT 16.30 UUR

Park Oudeland 
Oudelandseweg
• 29 april 
• 13 en 27 mei 
• 10 en 24 juni 
•  8 en 22 juli 
•  5 en 19 augustus
•  2 en 16 september

Hofplein / Weddensteyn
Staatsliedenkwartier
• 6 mei
• 23 en 17 juni
• 1, 15 en 29 juli
• 12 en 26 augustus
• 9 en 23 september

Winkelcentrum Molenvliet
• 30 april
• 14 en 28 mei 
• 11 en 25 juni 
• 9 en 23 juli 
• 6 en 20 augustus 
• 3 ne 17 september

De Boekentuin
Snel & Polanenolanen
• 7 en 21 mei
• 4 en 18 juni
• 2, 6 en 30 juli
• 13 en 27 augustus 
• 10 en 24 september



OP WOENSDAG 
VAN 14.30 TOT 16.30 UUR

OP DONDERDAG 
VAN 14.30 TOT 16.30 UUR IN

 

Zegveld, bij het Monument
• 4 juli en 5 september

Kamerik bij De Cope
• 6 juni en 8 augustus

Harmelen op het Kerkplein
• 23 mei, 20 juni, 25 juli,  
	 22 augustus en 19 september 

Voor meer informatie:
Bel: 06-83405125
Mail: info@thuishuiswoerden.nl
Of kijk op: www.thuishuiswoerden.nl

Bij harde regen zal de 
middag niet doorgaan. 

Gezellige High-Tea voor bekende 
en nieuwe gasten (opgeven niet 
nodig, deelname gratis) 

Irisstraat
Bomen & Bloemenbuurt
• 1, 5 en 29 mei 
• 12 en 26 juni 
• 10 en 24 juli 
• 7 en 21 augustus 
• 4 en 18 september 

Hobbemastraat  
Schilderskwartier
• 8 en 22 mei
• 5 en 19 juni
• 3, 17 en 31 juli
• 14 en 28 augustus 
• 11 en 25 september
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Het was een prachtige ochtend in het bos. De 
lijster zat zacht te fluiten in de struik onder de 
eik en de karper liet het water van de vijver af 
en toe even rimpelen. Er woei geen wind, de 
zon scheen langs de takken, liet hier en daar een 
druppel dauw glinsteren, en langs de rivier leek 
de grond wel te dampen. Het werd een war-
me dag, maar het was nog een zachte, heldere 
ochtend.
De eekhoorn was vroeg opgestaan en snoof 
de geur van hars en seringen in zich op. Hij liet 
zijn voeten bungelen in het water van de vijver 
en vroeg zich af welke dag nog mooier zou 
kunnen zijn dan deze dag. Een dag met dikke, 
verse sneeuw? Of een dag met zwarte wolken in 
de verte, als de zon nog schijnt, en met blik-
sem- schichten zó mooi dat je ze wel zou willen 
pakken?
Naast hem lag een vel papier. Hij wilde een brief 
schrijven. Hij wilde eindelijk weer eens iemand 
iets laten weten. Maar hij wist niet wie of wat. Hij 
pakte zijn pen en schreef:

Beste

Toen legde hij zijn pen weer neer. Hij wilde 
iedereen wel schrijven: de albatros, de potvis, 
de buffel, de spitsmuis. Hij wilde iedereen wel 
feliciteren of uitnodigen of vragen of zij ooit zo’n 

Misschien 
wisten zij alles

kort verhaal van Toon Tellegen
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mooie dag hadden meegemaakt. Maar met wie 
moest hij beginnen? Al denkend sloot hij zijn 
ogen. In zijn gedachten zag hij de woestijn en 
werd het heel warm. Hij zocht de schaduw van 
een rots op en viel in slaap.
Plotseling schrok hij wakker. Er dreef een klein, 
bijna doorzichtig wolkje langs de zon. Hij wist 
meteen waar hij was en pakte zijn pen. Ik ga de 
mier schrijven, dacht hij, en het geeft niet wat.
Hij las wat hij al geschreven had.

Beste Eekhoorn,

Hij fronste zijn voorhoofd. Beste Eekhoorn? Had 
hij dat zelf geschreven? Maar hij wist plotseling 
wat hij verder schrijven moest.

Je vroeg je af of je ooit zo’n mooie dag hebt 

meegemaakt. Het antwoord is: nee.

Dag,

jezelf.

Vreemde brief, dacht de eekhoorn. Maar hij 
stuurde hem toch weg. Met een lichte bries 
werd de brief even later weer bij hem bezorgd. 
Vlug maakte hij hem open en las:

Beste Eekhoorn,

Dank je wel voor je brief. Ik wil je alleen nog 

even laten weten dat er nog veel meer van zulke 

dagen zijn die je nooit hebt meegemaakt. 

Ontelbare!

Dag, jezelf.

De eekhoorn keek naar de lucht, naar de wind, 
naar de struiken, naar het water, naar zijn pen en 
naar zijn hand. De lijster zweeg en de karper was 
in de diepte verdwenen. dicht. Wat een dag, 
dacht de eekhoorn en deed zijn ogen dicht.

Beeld andrey-svistunov, unsplash
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Wie is Bart?
Ik ben Bart van der Linden 67 jaar jong, ge-
trouwd en 3 kinderen. Kom uit Kamerik en 
woon al 38 jaar in Zegveld. Ik heb COPD en 
een hartprobleem. Ik maak nu 5 jaar gebruik 
van een scootmobiel op aanraden van het 
revalidatiecentrum waar ik nu 2 keer ben 
geweest.
 
Hoe ben je in aanraking gekomen met 
Stichting Thuishuis Woerden?
Jaren geleden had ik op facebook gelezen dat 
er een tocht werd gereden en dat je je daar-
voor kon opgeven. Omdat er nog niet zoveel 
tochten waren en ik best veel tochten door de 
polder reed, samen met Willem van der Burg, 
hebben we een paar tochten uitgezet en zo is 
het begonnen.

Wat doe je bij Stichting Thuishuis Woerden?
Ik organiseer scootmobieltochten en maak 
hiervan mooie filmpjes die dan weer door de 
Stichting geplaatst worden.

Wat zijn jouw ervaringen bij de  
scootmobieltochten tot nu toe?
Mijn ervaring is dat de mensen het erg gezel-

lig vinden om mee te gaan en dat zij op deze 
manier ook eens op andere plaatsen komen. 
En de glimlach van de mensen daar word ik 
blij van, daar doe ik het voor.

Heb je tips voor mensen die het misschien 
spannend vinden om mee te gaan met  
een tocht?
Als mensen het eng vinden om met de scoot-
mobiel te rijden, dan kunnen ze zich opgeven 
bij mij en ga ik kijken of ik ze kan helpen met 
rijvaardigheid. We gaan dan samen kleine 
stukjes rijden en oefenen dingen die ze span-
nend vinden om zo zelfverzekerder te worden 
en tips te kunnen geven.

Hoe kunnen deelnemers zich goed  
voorbereiden op een tocht?
1.	Bij mooi weer: neem een paraplu mee 
	 (voor de zon) en een flesje water.
2.	Controleer de bandenspanning: zijn ze 		
	 zacht rij dan naar een fietsenmaker om ze 	
	 op te laten pompen.
3.	Zorg voor een volle accu, zodat je niet 
	 onderweg zonder stroom komt te staan.

Maak 
kennis  
met Bart

Interview
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Wat moet je doen als je pech hebt met  
je scootmobiel?
De meeste mensen hebben een scootmobiel 
via de WMO en hebben een sticker erop met 
een telefoonnummer. Deze kan je bellen inge-
val van nood. Heb je geen mobiele telefoon 
bij je dan kan je dit aan mensen vragen die 
voorbij komen of met je mee zijn.

Wil je tot slot nog iets kwijt?
Heb je een scootmobiel en durf je er niet in te 
rijden, neem contact met ons op, zodat wij jou 
de vrijheid kunnen bieden die wij nu hebben. 
Heerlijk genieten van de natuur, er lekker op 
uit, blijf niet thuis zitten maar kom onder de 
mensen want samen is niet alleen.

SCOOTMOBIELTOCHTEN

Data donderdagen:
•	 18 april, 16 mei, 13 juni, 
	 11 juli, 15 augustus, 
	 12 september

Tijd:
• Aanvang vanaf 13.00 uur
	 Vertrek 13.30 uur tot ca.  		
	 16.30 uur

Verzamelen:
•	 Hofplein, Vossenschanslaan
	 tegenover het Hertenkamp.

Snelheid:
• ca. 12 km per uur

Kosten:
• gratis

Meld u aan 
via info@thuishuiswoerden.nl
of 06 8340 5125

Laad de scootmobiel  
goed op!
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Pannenkoekenfestijn
Donderdag 29 september, 12:00 - 14:00 uur
Op een bijzondere locatie: Kerktuin Petruskerk, 
Plein7. Kosten: gratis.

Opgeven voor 5 augustus via 06-83405125 
of info@thuishuiswoerden.nl

Voor in de agenda

Ouderenmiddag 
van Rossum  
maandag 20 september 
13:30 - 16:00 uur 

In samenwerking met Stadshotel van 
Rossum & Stichting met je Hart 

Een gezellige ‘verwen’ High tea met 
een verrassings-act! voor ca 80  
ouderen

VERVOER: is gratis (automaatje)
WAAR: Stadshotel van Rossum  
Woerden
KOSTEN: gratis

Geef u op via 06-83405125
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OuderMaatje is een uitje voor ouderen die 
nieuwe mensen willen leren kennen. Een 
gezellige middag gericht op het maken van 
nieuwe contacten met leeftijdsgenoten.

Deze middag biedt de mogelijkheid om elkaar 
beter te leren kennen en wellicht iemand te 
ontmoeten die dezelfde interesse of hobby 
heeft. Om vervolgens zelf nog eens mee af te 
spreken.

Gaat u gezellig een keer mee varen en 
meteen nieuwe mensen ontmoeten?
Voor een hapje en drankje wordt gezorgd en 
er is een toilet aan boord. Heeft u een  
vervoersprobleem om er te komen, bel dan 
AutoMaatje: 06-31 93 66 12. Bellen kan op 
werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur, minimaal 
2 dagen van tevoren.

Rondvaart met de  
Sweet Caroline (2 uur) 

WANNEER: Dinsdag 7 mei, 4 juni, 9 juli, 
6 augustus, 1 oktober
TIJD: 14:00 - 16:00 uur
LOCATIE: Haven Woerden, Westdam 2
KOSTEN: gratis

GEEF U  
OP VIA

06-83405125
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Bolton ontwikkelt in Snellerpoort 80 
woningen met binnentuin en bijzondere 
poort.Tegenover het winkelcentrum Snel en 
Polanen gaat Bolton 80 woningen bouwen 
voor starters, gezinnen, alleenstaanden en 
senioren Het plan heet PORTA en kan als 
alles meezit begin 2026 van start.

In PORTA wordt ook plek gemaakt voor twee 
kleinschalige, specifieke woonvormen: een 
studentenwoning en een ‘studentenhuis voor 
ouderen’. Het laatstgenoemde krijgt invulling 
door Stichting Thuishuis Woerden. Een Thuis-
huis biedt kleinschalige zelfstandige huurwo-
ningen voor vitale ouderen met een gedeel-
de woonkamer en keuken. Deze woonvorm 

nodigt maximaal uit om mee te (blijven) doen 
vanuit zelf- en samenredzaamheid, oftewel: op 
een fijne manier samen oud worden! Jonge-
ren kunnen hieraan een bijdrage leveren met 
vrijwilligerswerk. In ruil daarvoor betalen zij 
minder huur voor een studentenkamer. 

In PORTA zijn er ook gezamenlijke ruimtes 
voor alle bewoners en de buurt. Zo is er de 
huiskamer en een activiteitenruimte voor sport 
en spel.

Meer informatie over PORTA vind je op 
www.porta-woerden.nl Daar kun je je ook aan-
melden voor de nieuwsbrief of voor de partici-
patie als je wilt meedoen en meedenken.

Tweede Thuishuis in 2026
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De bewoners van het Thuishuis openen hun 
deuren voor jullie op donderdag 27 juni, 
14:00-16:00 uur (vrije inloop, opgeven is 
niet nodig). Veel mensen weten niet precies 
wat een Thuishuis is en hoe deze eruit ziet. 
Er even binnenkijken en rondlopen zegt veel 
meer dan erover lezen. Als je komt kijken 
zit je nergens aan vast, het is geheel vrijblij-
vend. Wel kan je je na afloop inschrijven 
voor de wachtlijst.

Stichting Thuishuis Woerden heeft in samen-
werking met woningbouwvereniging Cazas 
wonen (voorheen Groen-West) een Thuishuis 
in Woerden, op de Prins Mauritssingel 7 in 
Woerden (staatsliedenkwartier)

Wat is een Thuishuis? 
Het Thuishuis is een soort studentenhuis voor 
ouderen. Een woonvorm waar 6 (alleenstaan-
de) ouderen samenwonen met behoud van 
zelfstandigheid. Huiselijkheid, gezelligheid en 
zelfredzaamheid staan voorop. 

De bewoners hebben elk hun eigen woon-
ruimte van ongeveer 40 m2, met een woon-
kamer, slaapkamer, badkamer en een kleine 
pantry (keukenblokje zonder dat je er kan 
koken). Zij richten deze naar eigen smaak en 
wensen in. Zij huren deze woning van Cazas 
wonen en behouden ook de mogelijkheid tot 
het aanvragen van huurtoeslag. 

Met elkaar delen de bewoners van het Thuis-
huis een gezamenlijke grote keuken, een 

woonkamer, een hobbyruimte, een logeerka-
mer en een tuin. 
 
Indien wenselijk kunnen de bewoners onder-
steuning krijgen van vrijwilligers. Het is zelf-
standig wonen en er is dus geen zorg aanwe-
zig. Deze zou u, mocht u dit nodig hebben, 
kunnen aanvragen via de Thuiszorg. 

In het Thuishuis bent u nooit meer ‘alleen’ en 
kunt u gezellig samen eten en dingen met 
elkaar ondernemen. Maar behoud u ook uw 
zelfstandigheid, doordat u een eigen woon-
ruimte heeft. U hoeft niet eenzaam of afhan-
kelijke van hulp te zijn om in het Thuishuis te 
mogen wonen. Het is wel belangrijk dat u het 
gezellig en prettig vindt om nabij/met leef-
tijdsgenoten samen te wonen. 

	 Bekijk een filmpje over een Thuishuis 	
	 op www.thuishuiswoerden.nl 

Op een gezellige manier oud worden in het Thuishuis Woerden

Open dag Thuishuis Woerden

DONDERDAG
27 JUNI

14.00 - 16.00
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Kleurplaat
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We hebben in 2023 10.885 
ritten gereden

Maandelijks 
meer dan 
1000 ritten, 
is een enorme 
groei

We hebben 908 deelnemers en  
81 vrijwilligers (chauffeurs)

We rijden korte ritjes 
en ook hele lange.

Automaatje Weetjes
Fantastisch dat we u kunnen helpen!

‘Door de groei en toenemende drukte op de planning, een vriendelijke vraag aan jullie: 

Bel ons (indien) mogelijk zo vroeg mogelijk voor een ritje.
Op het moment dat u ergens anders een afspraak maakt waarvoor u AutoMaatje nodig gaat heb-
ben, kan u ook meteen ons bellen. Dus ook als deze afspraak pas over een aantal weken is. Hoe 
eerder u belt voor een ritje, hoe groter de kans is dat we een vrijwilliger bij u in de buurt kunnen 
vinden of kunnen kijken of uw gewenste chauffeur beschikbaar is. Daarnaast hebben wij meer tijd 
en overzicht om onze planningspuzzel te leggen.

Binnen Woerden, Kamerik, Zegveld, 
Harmelen en tot ver daarbuiten.

Er zijn
4 vrijwilligers 
die ondersteunen 
bij de planning

(als dit niet mogelijk is, bel dan, in ieder geval, de gebruikelijke  

2 werkdagen (ma t/m vrijdag) van te voren tussen 9:00-13:00 uur)
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Kom in  
beweging 
met Hanny 
Hanny Stam (62 jaar) geeft al 23 jaar 
sportlessen aan ouderen in regio Woerden 
en voorlopig denkt ze nog lang niet aan 
stoppen!  

Hanny vertelt: ‘De lessen Meer Bewegen voor 
Ouderen beginnen altijd met wandelen en 
rek- en strekoefeningen. Na de warming-up 
doen we oefeningen met of zonder materia-
len, zoals balletjes, theedoeken, zachte grijze 
isolatiebuizen of knotsen. Elke week probeer 
ik ander materiaal te gebruiken en andere oe-
feningen te verzinnen, waar iedereen aan mee 
kan doen. En als je niet kunt staan, dan kun 
je alle oefeningen ook zittend op een stoel 
meedoen. 
Het plezier van de deelnemers, daar doet 
Hanny het voor; daar geniet ze echt van! ‘Er 
zitten wel verschillen tussen de groepen, maar 
ze zijn allemaal gezellig. Daarnaast komen 
mensen door mee te doen aan deze lessen 
ook uit hun isolement en sommige deelne-
mers spreken bijvoorbeeld in de zomervakan-
tie, als er geen lessen zijn, met elkaar af om 
te gaan fietsen of iets anders leuks te doen. Ik 
vind het fijn dat ik met mijn de lessen bij kan 

dragen aan de zelfredzaamheid van ouderen 
zodat ze zo lang mogelijk zelfstandig kunnen 
blijven wonen’.
Bob is één van de mannen die trouw in de 
Plint meedoet met de les op donderdagoch-
tend. Ondanks dat hij al ruim 15 jaar mee 
traint, verveelt het nooit! Bob: ‘We doen elke 
keer andere dingen. Omdat we allemaal zo 
hier en daar wat gebreken hebben, doe je 
gewoon wat je kunt, dat vindt niemand een 
probleem. Je voelt dat je wat gedaan hebt, 
zonder helemaal uitgeput te zijn’. Naast de 
gezelligheid vindt Bob het ook fijn dat het 
helpt tegen de overtollige kilo’s en dat de mu-
ziek helemaal uit zijn tijd is! Aan het eind van 
de les sluit Bob altijd af met zijn uitsmijter:  
‘De Mop Van Bob!’

Hanny’s tip
Blijf gewoon lekker bewegen, ook als je wat 
ouder wordt. Als je doet wat je zelf leuk vindt, 
dan houd je dat het langste vol. Als je samen 
met iemand ergens naartoe gaat, dan kun je 
elkaar stimuleren en motiveren. Sowieso is lek-
ker naar buiten gaan altijd goed voor lichaam 
en geest. 
Wilt u meer weten over de activiteiten van 
Hanny of over de andere activiteiten die op 
DoeMeeInWoerden.nl staan voor senioren? 
Kijk dan in de Activiteitengids 2024 of op de 
website www.DoeMeeInWoerden.nl.
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Lenterecept 
Preistamppot

Wat heb je nodig? (2-3 personen) 
•	500 gram iets kruimige aardappelen
•	300 gram gesneden prei
•	2 eetlepels roomkaas met knoflook en kruiden
•	120 gram baconreepjes
•	peper en zout

Meestal eten we in de winter een lekkere 
stamppot, maar deze is ook in de lente en 
zomer heerlijk om te eten. Verrukkelijk 
en perfect passend bij de zomer en  
absoluut niet saai van smaak!

Een echte aanrader!

30 min. bereiden

1.	Schil de aardappels, was ze goed en snijd ze 	
	 in kleine stukken. Kook de aardappelen in 	
	 ruim voldoende, iets gezouten water gaar.
2.	Was de prei en doe het bij de aardappelen 	
	 in de pan zodra deze bijna gaar zijn. Kook 	
	 het geheel nog even vijf minuten zachtjes 	
	 door.
3.	Verhit een koekenpan op hoog vuur en bak 	
	 hierin de baconreepjes tot ze goudbruin en 	
	 lekker knapperig zijn.
4. Giet de aardappelen met de prei af maar 	
	 zorg ervoor dat je nog een klein beetje 		
	 kookvocht overhoudt in de pan.

5. 	Stamp de aardappelen met de prei fijn en
	 voeg hieraan de roomkaas toe. Roer goed 	
	 door tot het geheel smeuïg wordt. Breng 	
	 vervolgens op smaak met peper en zout 		
	 wanneer dit nodig is. Voeg hierna de 
	 knapperige baconreepjes toe en roer deze 	
	 goed door de preistamppot.

Je kunt de stamppot serveren met een runder-
vink en een schepje jus, maar het kan ook 
prima gegeten worden met een pittig worstje 
van de barbecue of een heerlijke shaslick. 



Steun ons

Om alle activiteiten van Stichting Thuishuis Woerden te kunnen blijven organiseren en bekostigen, 
hebben wij voldoende inkomsten nodig. Onze inkomsten bestaan voor een deel uit subsidie van de 
gemeente. 

Voor het organiseren van activiteiten en voor onze organisatiekosten zijn wij echter in grote mate 
afhankelijk van fondsen, donaties en schenkingen. Stichting Thuishuis Woerden is een ANBI stichting.  
Dit betekent dat giften aan onze stichting aftrekbaar zijn voor de inkomstenbelasting. 

Mocht u denken: ‘Ik wil Stichting Thuishuis Woerden opnemen in mijn testament of ik wil een  
periodieke schenking of een eenmalige donatie doen’ Vraag dan naar de mogelijkheden bij uw  
belastingadviseur. 

Mocht u deze niet hebben dan kan onze penningmeester u ook op weg helpen. 
Mail dan naar: penningmeester@thuishuiswoerden.nl of bel 06 83 40 51 25. 

Wilt u ons steunen? 
T.n.v. Stichting Thuishuis Woerden
IBAN: NL36RABO0153572523 
K.v.K.: 30266068 

Contactgegevens:
Stichting Thuishuis Woerden
Stormeer 27
3446 JM Woerden
06-83 40 51 25
info@thuishuiswoerden.nl

vorm
geving: ien! grafische vorm

geving 
druk: drukw

erkstudio.nl, W
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