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1. Inleiding 
 
Stichting Thuishuis Woerden is een vrijwilligersorganisatie die zich inzet om eenzaamheid 
onder ouderen te voorkomen en te verminderen. Dit doen wij in Woerden, Kamerik, 
Harmelen en Zegveld.  

Met een zeer proactieve werkwijze en de “geef-nooit-op”-methodiek (dit betekent dat we 
mensen actief uitnodigen/benaderen om mee te doen en als mensen een eerste keer niet 
willen, proberen we het na een tijdje later nog een keer en eventueel nog een keer, of 
proberen een andere ingang) ondersteunen wij ouderen om weer mee te doen. Ons 
uitgangspunt is altijd de vraag en behoefte van de oudere. Gericht op zelf-en 
samenredzaamheid, met als doel:  

“Op een gezellige manier samen oud worden” 
 
Stichting Thuishuis Woerden stelt zich in eigen gemeente ten doel:  
● om er te „zijn“ voor mensen die dreigen te vereenzamen en/of niet alleen willen 

wonen;   
● het opzetten, begeleiden en uitvoeren van Thuishuisprojecten voor alleenstaande 

ouderen die (dreigen te) vereenzamen; 
● tot het bieden van een woon- en leefklimaat waarin de wensen en behoeften van de 

Thuishuisbewoners centraal staan, alsmede het behouden c.q. bevorderen van hun 
zelf- en samenredzaamheid; 

● het werven van vrijwilligers die naast de activiteiten in het Thuishuis, andere 
alleenstaanden betrekken bij maatschappelijke activiteiten en hen met elkaar in 
contact brengen.   
 

“Eenzaamheid voorkomen en verminderen door verbinding tussen ouderen 
onderling en met de maatschappij te vergroten. 

Dit doen we door inzet van vrijwilligers die worden ondersteund door 
professionals” 

Deze statutaire doelstellingen zijn vertaald naar een aantal activiteiten t.w.  

o het Thuishuis; 
o het Thuisbezoek; 
o AutoMaatje; 
o Thuisbus; 
o Thuishuiscafé;  
o OuderMaatje; 
o Week tegen de Eenzaamheid; 
o Winterfeest/Thuispost; 
o Telefooncirkel. 

 
Deze activiteiten gezamenlijk omvatten het Thuishuisproject Woerden.  
In dit verslag wordt geschetst wat met deze activiteiten bedoeld wordt en aangegeven welke 
voortgang in 2022 is geboekt. Dit zal ook worden gedaan met de overige activiteiten van 
onze stichting. Tot slot wordt een vooruitblik voor 2023 gegeven.  
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2. De activiteiten 
 
Thuishuis ‘Op een gezellig manier samen oud worden’ 
Het Thuishuis is een gewoon huis (of een gedeelte van een gebouw) in een straat waar 
minimaal 5 tot maximaal 7 personen met elkaar onder één dak wonen. In Woerden wonen 
er 6 personen in het Thuishuis aan de Prins Mauritssingel. De bewoners (circa 55+) hebben 
er elk hun eigen woonruimte (circa 40 m²): een woonkamer, een slaapkamer, een pantry 
(dus geen eigen keuken) en een badkamer/toilet. Zij richten deze ruimte naar eigen smaak 
en behoeften in. Met elkaar delen de bewoners een huiskamer, een keuken, een 
hobbyruimte, een bijkeuken en/of ruimte voor wasmachine en droger, een logeerkamer en 
bij voorkeur een tuin of een terras van minimaal 10 m². De leefruimte wordt dan totaal circa 
80 m² per persoon. Het huis staat bij voorkeur in de wijk waaruit de bewoners van het 
Thuishuis afkomstig zijn. Het huis ligt op een centrale plek in deze woonkern en in de 
nabijheid van belangrijke voorzieningen zoals winkels, openbaar vervoer, 
gezondheidscentrum, religieus centrum e.d. Bij of in de directe nabijheid van het huis is een 
parkeervoorziening.  
Een Thuishuis kan worden gezien als een „studentenhuis voor ouderen“. Een woonvorm 
met één voordeur en één achterdeur waarachter de eigen voordeur en zó opgezet en 
ingericht dat bewoners maximaal worden uitgenodigd om elkaar te ontmoeten.  

Er is geen zorg aanwezig in een Thuishuis, men woont er volledig zelfstandig en huurt van 
Cazas wonen. Als er zorg nodig is, kan een bewoner dit zelf aanvragen via Thuiszorg. De 
vrijwilligerscoördinator van Stichting Thuishuis Woerden is aanspreekpunt voor de bewoners 
en beheerst de wachtlijst. Indien gewenst kunnen er vrijwilligers worden ingezet in het 
Thuishuis, bij bijv. onderhoud vd tuin o.i.d. 

           

Terugblik 2022 
Er is een grote behoefte onder ouderen om in een Thuishuis te wonen. Eind 2022 staan ca. 
30 ouderen op de wachtlijst, waarvan zeker 20 nieuwe en er zijn er een aantal afgevallen. 
Het afgelopen jaar is de oudste bewoner helaas overleden en is er een nieuwe bewoner voor 
in de plaats gekomen. De woning heeft niet leeg gestaan. De sfeer in het Thuishuis is erg 
goed, ze koken en eten twee keer in de week met z’n allen en de bewoners regelen alles 
zelfstandig. Ook de samenwerking met Cazas loopt voorspoedig. Er is regelmatig contact en 
ook dit jaar is er een evaluatiegesprek geweest. Er zijn dit jaar contacten geweest met de 
gemeente met betrekking tot een eventueel een 2e Thuishuis in Woerden en we doen mee 
aan het onderzoek dat vanuit de gemeente wordt gedaan met betrekking tot woonvormen. 
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Het Thuisbezoek  
Het Thuisbezoek vindt plaats bij de alleenstaande ouderen thuis, die een steuntje in de rug 
nodig hebben om (weer) meer mee te doen in de samenleving. Het doel is om het (te klein 
geworden) netwerk van deze ouderen te reactiveren en/of uit te breiden, opdat sociaal 
isolement wordt voorkomen.  
Het Thuisbezoek richt zich dus specifiek op alleenstaande ouderen die gevoelens van 
eenzaamheid ervaren en die nauwelijks nog zélf over hun eigen drempel komen. Het gaat 
om mensen die door diverse oorzaken alleen in het leven staan of die zich alleen voelen. 
Soms vinden zij het door omstandigheden lastig om hun contacten goed te onderhouden 
en/of uit te breiden. Daardoor kan het moeilijk zijn om aansluiting te vinden bij externe 
activiteiten. De vrijwilliger van het Thuishuisproject kan een steuntje in de rug bieden c.q. 
daar een handje bij helpen.  

Een belangrijk kenmerk van het Thuisbezoek is dat 
de inzet van de vrijwilliger altijd tijdelijk is. Op het 
moment dat er nieuwe verbindingen zijn gelegd, of 
dat er mensen op een andere manier zodanig zijn 
geholpen dat zij zonder onze ondersteuning vooruit 
kunnen, trekt de vrijwilliger zich - in overleg met de 
oudere - weer terug. Dit is een belangrijk verschil 
met bijvoorbeeld het vrijwilligerswerk van de 
Zonnebloem of van ouderenbonden. De vrijwilliger 
van het Thuisbezoek richt zich op het revitaliseren 
van het netwerk van de oudere en het daarmee 
vervolgens overbodig maken van zichzelf. 

Terugblik 2022 
De vraag naar een Thuisbezoek is gestegen mede doordat instanties en inwoners ons steeds 
beter weten te vinden. Daarnaast speelt de toenemende vergrijzing uiteraard ook een rol. 
Het aantal Thuisbezoek vrijwilligers is in vergelijking met voorgaande jaren echter gedaald. 
Wij vermoeden dat dit mede komt door de langdurige corona periode, men steeds drukker is 
en vaak ook nog een mantelzorgtaak heeft wat veel aandacht en energie vraagt. Daarnaast 
vraagt het Thuisbezoek een specifieke vrijwilliger, die wat moeilijker te vinden is dan 
bijvoorbeeld een vrijwilliger voor Automaatje.  Om deze reden hebben we meer ouderen 
gehad die een hulpvraag hadden, dan dat we vrijwilligers hadden om te koppelen. Onze 
professionals hebben dit zo goed mogelijk opgevangen en ook hebben we goed gekeken 
welke vragen er verwezen konden worden naar collega stichtingen/organisaties, zodat de 
mensen toch geholpen werden. Daarnaast zijn we steeds intensiever bezig om ouderen 
onderling aan elkaar te koppelen. We komen vaak ouderen tegen met dezelfde 
behoeftevraag en interesses.  
We merken ook een toename aan hulpvragen van 90+ ouderen, die niet meer hun netwerk 
willen verbreden, maar wel een bezoekmaatje willen. Door een tekort een vrijwilligers bij de 
Zonnebloem verwijzen we nu door naar Handje Helpen en NPV of lossen toch zelf iets op, 
maar dit is eigenlijk niet onze ‘aanpak‘. Ook merken we een toename in complexiteit van 
hulpvragen, waarvan eenzaamheid dan een onderdeel is.  
We hebben op dit moment ca 11 lopende Thuisbezoek-trajecten. De vraag groeit nog steeds 
en de gemeente, thuiszorg e.d. weten ons steeds beter te vinden. Komend jaar zullen we 
aan de slag gaan met het werven van nieuwe vrijwilligers voor het Thuisbezoek. 
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ANWB AutoMaatje Woerden 
Vanaf september 2015 heeft Stichting Thuishuis Woerden op 
verzoek van de gemeente Woerden het (2de landelijke) 
pilotproject ANWB AutoMaatje Woerden onder haar hoede 
genomen. We zetten vrijwillig vervoer in ter vermindering en 
ter voorkoming van eenzaamheid. Deze vrijwillige 
vervoersservice voor en door inwoners van de Gemeente 
Woerden is er voor ouderen die minder mobiel zijn en 
daardoor voor vervoer afhankelijk zijn van anderen. Zij hebben 
vaak een klein netwerk en een smalle beurs. Tegen een kleine 
onkostenvergoeding rijden vrijwilligers met hun eigen auto 
minder mobiele buurtgenoten binnen of buiten Woerden.  

De vrijwilliger is echt een maatje, die helpt waar nodig en houdt rekening met persoonlijke 
omstandigheden. We noemen ritten daarom eerder ‘ontmoetingen’ omdat er tijdens een 
ritje veel ruimte is voor een gezellig en/of persoonlijk gesprek. AutoMaatje is er niet alleen 
voor noodzakelijke ritten zoals naar een ziekenhuis, dokter of fysio, maar ook voor vrienden- 
/familiebezoek of een uitje naar de bioscoop of stad e.d. Wij willen de ouderen stimuleren er 
weer op uit te gaan en dankzij AutoMaatje kunnen zij dit weer zelfstandig doen en houden 
hierdoor de eigen regie.  
 
Bij elke nieuwe deelnemer gaan we op bezoek thuis, om de spelregels van AutoMaatje rustig 
uit te leggen, drempels weg te nemen omdat ze ons persoonlijk gezien hebben en om het 
gesprek aan te gaan met de toch vaak kwetsbare oudere. Relgelmatig zijn er meer (hulp) 
vragen en behoeften waar wij dan mee kunnen ondersteunen of anders kunnen 
doorverwijzen naar de juiste instantie/club. 
 
Terugblik 2022 
Het eerste volle jaar weer, zonder corona en beperkingen en dat merken we! We hebben 
het afgelopen jaar 8688 ritten/ontmoetingen gedaan. We zien een toename van 
maandelijkse ritten van januari tot december en naar verwachting zet deze maandelijkse 
groei hard door. We gaan dan over het recordaantal ritten per maand heen, begin 2023 (zie 
grafiek hieronder) Vergeleken met andere AutoMaatje projecten in het land zijn we in 
Woerden al jaren veruit de grootste, met de meeste ritjes. 
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Het afgelopen jaar hebben we er 192 nieuwe deelnemers bij gekregen. Nog nooit eerder was 
dit aantal zo groot. Dit komt door veel mond-op-mond-reclame van ouderen onderling en 
ook door steeds meer verwijzingen vanuit Woerdenwijzer e.a. instanties als Thuiszorg en 
huisartsen. In totaal komen we nu op 845 deelnemers (dit is een recent, opgeschoonde lijst)  
Ook het aantal nieuwe vrijwillige chauffeurs is het afgelopen jaar met een record van 20 
nieuwe vrijwilligers toegenomen en namen er 13 vrijwilligers afscheid (vanwege gezondheid 
of verhuizen) We hebben een enorm enthousiaste en trouwe groep van ca 80 vrijwillige 
chauffeurs op dit moment.  
 
Inmiddels hebben we 3 vrijwilligers die 
op maandag, dinsdag, woensdag en 
vrijdag de planning ondersteunen 
(bellen, nemen ritjes aan) en dit is geen 
overbodige luxe i.v.m. de grote drukte. 
De druk op de planning loopt dan ook 
wel eens op. Zeker als er veel 
vrijwilligers tegelijk op vakantie zijn, is 
het echt een puzzel om de planning van 
de ritten rond te krijgen. Gezien de 
omvang en verantwoordelijkheid van 
deze taak hebben we in de afgelopen 
jaren nog geen vrijwilligers gevonden 
die de planning zelf willen doen.  
 
We zijn nu corona weg is, ook een inhaalslag aan het maken met het doen van de 
kennismakings Thuisbezoeken bij de deelnemers. Zij stellen dit erg op prijs en regelmatig 
komen er meer (hulp) vragen en behoeften aanbod. De drempel om met één van onze 
andere activiteiten mee te doen is na een persoonlijk bezoekje, aanzienlijk lager dan 
voorheen, waardoor we mensen die al lang alleen zitten, echt over de drempel kunnen 
helpen (verleiden). 
 
De AutoMaatje vrijwilligers zijn een onmisbare link in het Thuishuisproject. Zij brengen en 
helpen vele ouderen naar de diverse activiteiten van onze stichting (en diverse buurthuizen). 
Ook helpen ze twee keer per jaar met het verspreiden van 1000 ThuisPosten (ons ‘clubblad’) 
en goodybags. 

Ondanks dat we als AutoMaatje aantoonbaar, voorzien in een grote behoefte onder ouderen 
in de gemeente Woerden, was het ook een onrustig jaar. De Gemeente Woerden dreigde 
onze subsidie voor AutoMaatje flink in te gaan korten, wat enorme gevolgen zou hebben 
voor de organisatie. Dit bracht erg veel onrust bij deelnemers, vrijwilligers en de organisatie. 
Na diverse gesprekken met de toenmalige wethouder en ambtenaren, waar we ons helaas 
niet gehoord voelden, hebben we als Stichting een bezwaarschrift ingediend. Daarnaast nam 
de gemeenteraad van Woerden een motie aan, die opdracht gaf het besluit van het College 
om het subsidiebedrag aan de stichting fors te verlagen, te herzien. Uiteindelijk zijn we bij 
het bezwaarschrift, juridisch en inhoudelijk in het gelijk gesteld en heeft het nieuwe 
college/wethouders besloten ons toch de aangevraagde subsidie te geven. Het was een lang 
traject, gelukkig met een positief resultaat, want we kunnen door! De opluchting bij velen 
was groot. 
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Thuisbus  
De Thuisbus is een mobiele ontmoetingsplek voor ouderen met als doel de contacten met 
leeftijdsgenoten in de eigen wijk te bevorderen.  
De vrijwilligers van de Thuisbus rollen de luifel van de bus uit en zetten het terras op voor de 
bus. Met een (gratis) kopje koffie/ thee, een gezellig praatje of een spelletje brengen we 
leeftijds- en buurtgenoten, dichtbij huis, met elkaar in contact. Opgeven is niet nodig en 
iedereen is van harte welkom om aan te schuiven.  
 
Vanaf april/mei tot eind september staat de Thuisbus van 14:30 tot 16:30 uur op vaste 
plekken in verschillende wijken van Woerden en de omliggende dorpen. Tijdens de 
wintermaanden, van januari tot april gaan we naar binnen en organiseren we het Thuishuis-
café́.  
Het programma met actuele locaties en data staat op de website, in de Woerdense Courant 
en leggen wij neer op diverse ontmoetingsplaatsen.  

“Lekker dichtbij huis nieuwe mensen leren kennen” 

 

Terugblik 2022 
Op 23 mei 2022 hadden we een bijzondere start van het Thuisbus seizoen met de officiële 
onthulling van de nieuwe Thuisbus door de burgemeester en hoofdsponsor Rotary Woerden. 
We groeiden al een tijdje uit de oude camper (vorige Thuisbus) en nu hebben we dankzij de 
Rotary een nieuwe Thuisbus, met veel laadruimte voor de spullen. We hebben de bus mooi 
voorzien van een bestickering, waardoor hij, het zo herkenbare en leuke uiterlijk, zoveel 
mogelijk heeft behouden.  
 
We hebben dit Thuisbus seizoen voor het eerst volledig 
gedraaid met vrijwilligers! We hebben gastheren/dames 
en ook enkele vrijwilligers die alleen de bus rijden. De 
professionals maken in overleg met de vrijwilligers de 
planning en zijn achtervang bij ziekte of vakanties. Zo kan 
de Thuisbus altijd doorgaan, wat van belang is, aangezien 
er in de zomer veel clubjes dicht zijn en naasten op 
vakantie. Dit zorgt bij ouderen vaak voor een (extra) 
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eenzame periode in de zomer. Onze activiteiten zijn dan echt iets waar ze naar uit kijken. 
In 11 wijken van Woerden en dorpen hebben - van mei tot begin oktober - 10 tot 50 ouderen 
per standplaats de Thuisbus bezocht. In totaal ruim 800 bezoekers, waarvan ook weer vele 
nieuwe bezoekers. 
We merken dat mensen het een erg fijne, ongedwongen, positieve, ontmoetingsplek vinden 
en dat er echt nieuwe contacten onderling ontstaan. Soms komen mensen samen aan of 
gaan na de Thuisbus nog even bij elkaar een borreltje drinken. Men zegt altijd uit te kijken 
naar de volgende keer. Er ontstaat echt een soort kleine buurt community in de wijk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Thuishuis-café 
`s Winters staat de camper in de stalling. Omdat de vraag van onze bezoekers groot bleek 
om ook in de winter elkaar te kunnen ontmoeten, is het Thuishuis-café bedacht.  
In samenwerking met Café de Pompier, midden in de samenleving op het Kerkplein in 
Woerden komen ouderen samen om een spelletje te doen en/of een kopje koffie/thee te 
drinken. Het is gratis, laagdrempelig en AutoMaatje kan de ouderen brengen. 
 
Terugblik 2022 
Het was weer voor het eerst sinds corona dat 
we het Thuishuis-café konden organiseren. Door 
de vele vragen van de ouderen, die we al aan 
het eind van het Thuisbus seizoen kregen, 
hebben we het Thuishuis-café eerder gestart en 
zijn we langer door gegaan. We hebben dus van 
oktober t/m april om de week op 
dinsdagmiddag in Café de Pompier 
spelletjesmiddag gehad. Per keer waren er 
tussen de 15 en 30 bezoekers. Volledig gerund 
door vrijwilligers. En met dank aan Café de 
Pompier voor hun samenwerking en sponsoring.  
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OuderMaatje  
Het OuderMaatje is opgezet om ouderen met elkaar in contact te brengen c.q. te verbinden, 
zodat er nieuwe vriendschappen/maatjes ontstaan. Omdat de ouderen elkaar soms lastig 
kunnen vinden, willen wij hen daar een handje bij helpen.  
Het OuderMaatje is een uitje voor ouderen die 
nieuwe mensen willen leren kennen. Een gezellige 
middag gericht op het maken van nieuwe 
contacten met leeftijdsgenoten. Voorbeelden van 
uitjes zijn: een high-tea, bioscoopbezoek of 
vaartocht.  

De uitjes bieden de mogelijkheid om elkaar beter 
te leren kennen en wellicht iemand te ontmoeten 
die dezelfde interesse of hobby heeft. Om 
vervolgens zelf nog eens mee af te spreken.  

Data van OuderMaatjes liggen niet vast, maar zijn meerdere keren per jaar. Opgeven kan via 
de vrijwilligerscoördinator waarna de oudere een persoonlijke uitnodiging ontvangt op het 
moment dat een OuderMaatje gepland staat.  

 

 

“Met een maatje van mijn eigen 
leeftijd, praat ik makkelijker 

over vroeger” 

 
 
 

 
 
 

Terugblik 2022 
De meeste OuderMaatjes vinden plaats in de zomermaanden, omdat dan gebleken is dat de 
eenzaamheid onder ouderen hoog is. Veel familie, clubjes e.a. zijn dicht of op vakantie, 
waardoor het vaak extra stil is. Daarnaast is de kans op Corona en bijbehorende beperkingen 
in het najaar groter, waardoor we de zomer goed willen benutten. In de eerste maanden van 
het jaar, treffen we voorbereidingen voor de zomermaanden. We plannen 
en organiseren de scootmobieltochten en vaartochten en evt. andere 
activiteiten om ouderen samen te brengen. 
 
We merken dat de scootmobieltocht een erg ‘hechte’ club van ca 20 
ouderen aan het worden is. Mensen geven aan niet ‘alleen’ op deze wijze 
op pad te durven/willen en kijken echt elke maand weer uit naar de 
volgende tocht. De duofiets en fietsmaatjes gaan ook altijd mee met bijv. 
een oudere waarvan alleen de partner een scootmobiel heeft, of een 
oudere die erg behoefte heeft aan gezelschap maar die geen scootmobiel 
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heeft. Op de fiets gaat er ook regelmatig een mantelzorger mee ter ondersteuning en voor 
de gezelligheid. We betrekken een aantal ouderen bij de organisatie van de tochten. 
 
Bij de vaartocht ontstaan regelmatig nieuwe contacten en omdat de activiteit erg 
toegankelijk, veilig en afgebakend is. Daarom lukt het om ook mensen te verleiden om mee 
te gaan, die niet naar andere activiteiten komen. Op de boot gaan ca 20 ouderen per keer 
mee en er is een fijne samenwerking met de Sweet Caroline. 
In totaal hebben we dit jaar 4 keer een scootmobieltocht gedaan en 4 keer een vaartocht, 
waarmee we in totaal ruim 100 ouderen bereikt hebben. 

 

Week tegen de Eenzaamheid 2022 ‚‘Een week vol gezelligheid en ontmoetingen!‘ 
Stichting Thuishuis Woerden heeft sinds 2018 het initiatief genomen om 
een Week tegen de Eenzaamheid op te zetten in de eerste week van 
oktober. Dit bleek een zeer succesvolle manier om aandacht te vragen 
voor het thema Eenzaamheid, om bewustzijn te creëren, verbindingen 
met diverse partijen te maken en voor de inwoners om eropuit te trekken 
en kennis te maken met alle mogelijkheden die Woerden te bieden heeft.  
 
Ook dit jaar waren er weer veel organisaties die meededen en een 
activiteit organiseerde in de Week tegen de eenzaamheid. Het overzicht 
verscheen zoals voorgaande jaren in de Woerdense Kontakt courant.  
 
Dit jaar hebben we ook een gezamenlijke activiteit gedaan vanuit het 
Netwerk ouderen & eenzaamheid. Wij hebben samen met Handje Helpen, 
NPV, Leger der Heils, Hart voor Woerden, Zonnebloem, de Ontmoeting en 
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buurtwerk op een woensdagochtend de Thuisbus bij de bibliotheek gezet en zijn pro-actief 
met uitnodigingskaartjes de markt opgegaan om mensen uit te nodigen bij de Thuisbus voor 
een gratis kopje koffie en gezelligheid. 
 
Het was een leuke en effectieve ochtend met hoge opkomst/aanloop van mensen (geschat 
rond de 50), er ontstonden hier en daar goede gesprekken en er werd gelachen. Daarnaast 
werd het thema eenzaamheid onder de aandacht gebracht en was er vooral veel 
gezelligheid, lekkers en muziek. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Winterfeest 
De donkere dagen voor kerst zijn voor veel (alleenstaande) ouderen een moeilijke en 
eenzame periode. Met een gezellige middag, een hapje, een drankje en een creatieve 
activiteit zoals kerststukjes of kaarten maken willen we deze periode een beetje lichter 
maken. Het Winterfeest is een middag waar ouderen naar uit kunnen kijken en nieuwe 
contacten met gelijkgestemden (andere ouderen) op kunnen doen. 
 
Terugblik 2022 
Vanwege de weer opkomende corona cijfers durfden we een 
Winterfeest met 150 ouderen dit jaar toch nog niet aan. In de plaats 
van een Winterfeest hebben we in de decembermaand met onze 
vrijwilligers wel persoonlijk bij ca 1000 ouderen de wintereditie van 
onze ThuisPost en een goed gevulde goodybag langs gebracht. Vanuit 
diverse scholen kwamen er honderden kerstkaarten, zelfgemaakte 
lichtjes, vanuit de kerk een stick met warme chocomelk, een plantje 
van de Bosrand, pennen en lampen van Cazas wonen, zakjes chips van 
Kiremko enz. Hartverwarmend weer hoeveel mensen, organisaties, 
instanties, scholen hebben bijgedragen. De ouderen hebben het tasje 
en ook het bezoekje aan de deur enorm gewaardeerd! Echt een 
lichtpuntje kregen we terug. 
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Telefooncirkel 
De Telefooncirkel heeft ook afgelopen jaar weer meerdere gezellige deelnemers en 
vrijwilligersbijeenkomsten gehad in de gemeenschappelijke ruimte van de Molenwiek. Het 
project loopt stabiel door met afvallers en nieuwe aanmeldingen. Er zijn nu 20 deelnemers. 
Trudy Kroon is nog steeds de vrijwillige coördinator van de Telefooncirkel en wij 
ondersteunen haar waar nodig. 
 

3. Overige activiteiten in 2022 
 
Festival ‘Wijze Woerdenaren’ 650 jaar Woerden 

Ter ere van het feestjaar 650 jaar Woerden Stad hebben we in samenwerking met Samen 
voor Betrokken Ondernemers Woerden, twee keer een festival voor de meest ‘Wijze 
Woerdenaren’ georganiseerd. In juni bij het Park Oudeland en begin juli bij Weddesteyn. 
Beide festivals waren toegankelijk voor alle ouderen uit de Gemeente Woerden. Het was 
beide keren een fantastisch gezellig feest met muziek, entertainment, rollatorloop, eten en 
drinken. We waren daarom blij met de hoge opkomst van ca 100 ouderen bij het Park 
Oudeland en ca 200 bij Weddesteyn! 
 
Tijdens deze bijeenkomsten zijn we ouderen die we 
kennen gaan ophalen, die uit eigen beweging niet 
zouden komen. Tevens hebben we ouderen in contact 
gebracht met de coördinator van ‘Stichting met je hart’, 
een nieuw initiatief in Woerden om samen te eten. 
 
Ook hebben we ouderen met elkaar in contact 
gebracht, hebben we ouderen die het spannend vonden 
over de drempel geholpen om toch te komen en nieuwe 
ouderen voor onze OuderMaatje activiteiten gevonden. 
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4.  Organisatie, vrijwilligers, medewerkers en bestuur             
 
Vrijwilligers 
Stichting Thuishuis Woerden kan niet functioneren zonder de vele vrijwilligers! Hun inzet en 
betrokkenheid is van onmisbare waarde voor het invullen van al onze activiteiten. We 
hebben inmiddels een club van ca 150 vrijwilligers. Als blijk van waardering en als bedankje 
hebben we dit jaar weer onze jaarlijkse „verwen-BBQ “kunnen organiseren. Het was een 
enorm gezellig samenzijn, na jaren van corona toen dit niet mogelijk was. De BBQ was dit 
jaar in Café Victoria. 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Externe communicatie en Publiciteit 
Het gebruik van social media is heel belangrijk voor de activiteiten van Thuishuis Woerden. 
De informatie die we delen via Facebook en Twitter bereikt veel inwoners, instanties en 
ondernemers. Echter blijkt uit ervaring dat de papieren krant als de Woerdense Kontakt 
Courant en het Algemeen Dagblad het beste middel is om direct met onze doelgroep in 
contact te komen. Aangezien ca 90% van onze doelgroep niet actief is op social media, maar 
wel allemaal de krant lezen. 

Samenwerking  
Stichting Thuishuis Woerden heeft een groot netwerk in Woerden, waar actief mee wordt 
samengewerkt. Het is een divers netwerk bestaande uit ondernemers als bijv. Norbert 
Driessen, Café de Pompier en Purple Haze, vele maatschappelijke organisaties zoals bijv. 
NPV, Hart voor Woerden, Samen voor Woerden, Abrona, Handje Helpen, Buurtwerk, 
Present, Kwadraad, de Zonnebloem etc. En er is een actieve samenwerking met Het 
Klooster. Wij krijgen verwijzingen van Woerdenwijzer, Praktijkondersteuners van de 
Huisartspraktijken, diverse Thuiszorgorganisaties, Maatschappelijk werkers en ook gewoon 
van individuele inwoners. 

Daarnaast is Stichting Thuishuis ‘voorzitter’ van de netwerkgroep ouderen & eenzaamheid. 
Tijdens het afgelopen jaar zijn er weer zaken gewijzigd in deze netwerken. Er zijn groepen 
samengevoegd en nieuwe groepen/onderwerpen ontstaan. Samenwerking, rollen, 
verantwoordelijkheden rond de netwerken en de Week tegen Eenzaamheid met Hart voor 
Woerden was nog erg zoeken en afstemmen. Hier ging/gaat de nodige tijd in zitten. We 
hebben uiteraard ook overlap met bijna al de andere netwerken. We proberen zoveel 
mogelijk betrokken te blijven en aan te sluiten, maar het is organisatorisch niet haalbaar om 
overal aan te sluiten en het gevaar dreigt dat het enkel bij overleggen blijft. 
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Subsidie, sponsoring en schenkingen  
Het Thuishuisproject ontvangt subsidie van de Gemeente Woerden voor de 
coördinatiekosten. Het was afgelopen jaar wel spannend en intensief, aangezien de 
gemeente voornemens was om de subsidie flink te korten. Dit bracht de nodige onrust bij de 
organisatie, maar ook binnen de gehele gemeente Woerden onder deelnemers en 
vrijwilligers. Uiteindelijk is er na toekenning van een bezwaarschrift toch het aangevraagde 
subsidiebedrag naar de Stichting gegaan. 

Voor de kosten van de activiteiten en de organisatiekosten is onze 
stichting afhankelijk van fondsenwerving. Ook in 2022 hebben wij 
financiële steun mogen ontvangen van diverse instanties. Het gaat 
daarbij om zowel landelijke als lokale fondsen. Maar ook 
particuliere initiatieven hebben de opbrengst uit door hen 
georganiseerde acties ten gunste laten komen van het werk van 
onze medewerkers en de vele vrijwilligers. 
Naast de financiële ondersteuning die wij mochten ontvangen, 
hebben enkele ondernemers ons in natura gesponsord en hebben 
we meegedaan aan de RaboClubsupport. 

Dit jaar hebben we een bijzonder groot sponsorbedrag van de Lions 
Club Castellum Laurum mogen ontvangen, de opbrengst van het 
bedrijvenspel ‘De slag om Woerden.’ Ook hebben we in het najaar 
een grote puzzel-verkoop actie gedaan en heeft het statiegeld van 
diverse supermarkten het nodige opgebracht. 

Organisatie 
Evenals in 2021 is er eens in de zes weken een bestuursvergadering. Gezien de smalle 
organisatie ligt er een aantal taken (financiële administratie, salarisadministratie enz.) bij een 
aantal bestuursleden, met name bij de penningmeester. Daarnaast vervult het bestuur de 
werkgeverstaken, die vooral bij de voorzitter belegd zijn. Dat betekent dat er frequent 
overleg is tussen voorzitter, penningmeester en coördinator over tal van zaken.  
 
In 2022 is er een aantal malen overleg geweest met de gemeente (wethouder en 
ambtenaren) over het voornemen om de subsidie voor de stichting (met name voor de 
activiteiten van het project Automaatje) te verlagen. Dit resulteerde in 2022 in het starten 
van een bezwaarprocedure. De gesprekken met de gemeente zijn door de voorzitter, 
penningmeester en coördinator gedaan. Goed om te melden is, dat het gaat om een 
vrijwilligersbestuur.  
 
In 2022 zijn er geen grote veranderingen binnen het team geweest. Enkel dat Lotte Ruyten is 
teruggekeerd van zwangerschapsverlof. Het team bestaat uit Lotte Ruyten (coördinator), 
Kristel Didden (medewerker), Charlotte Papendorp (medewerker) en Sabina Roskam 
(medewerker Automaatje). 
Daarnaast zijn er wel wisselingen geweest in het bestuur. Er is afscheid genomen van twee 
algemeen bestuursleden en er is een nieuw bestuurslid, Simon Brouwer gestart. Het bestuur 
kan nog wel aangevuld worden met 1 nieuw lid, maar voor nu is het bestuur weer op volle 
sterkte en zijn alle rollen en verantwoordelijkheden verdeeld. Ook is het bestuur op zoek 
naar een nieuwe penningmeester vanwege het verstrijken van de termijn van de huidige 
penningmeester.  
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Medewerkers 

            

      

                         

 

Lotte Ruyten  Charlotte Papendorp  Kristel Didden  Sabina Roskam     
Coordinator  Allround medew.  Allround medew. AutoMaatje medew 

Bestuur 

 

 

 

 

Bernhard Drost  Chris Schalkwijk Manja Bindels  Simon Brouwer 
Voorzitter  Penningmeester Secretaris  Algemeen bestuurslid 
 
 
Medewerkers Thuishuisproject: 
Mevrouw L.M. (Lotte) Ruyten, Vrijwilligerscoördinator Thuishuisproject en projectleider 
AutoMaatje 
Mevrouw C.M. (Kristel) Didden, senior medewerker/medewerker  
Mevrouw C.H. (Charlotte) Papendorp, senior medewerker 
Mevrouw S. (Sabina) Roskam, medewerker AutoMaatje  
 
Bestuur 
De heer B.F. (Bernhard) Drost, voorzitter (vanaf 12-05-2021) 
De heer C. (Chris) Schalkwijk, penningmeester (vanaf 09-04-2013) 
Mevrouw M.M.E.H. (Manja) Bindels, secretaris (vanaf 12-05-2021) 
De heer S. Brouwer (Simon), algemeen bestuurslid (vanaf 01-01-2023) 
 
Belangrijke contactgegevens 
Stichting Thuishuis Woerden is telefonisch bereikbaar via de vrijwilligerscoördinator. 
Telefoon :  06 - 83 40 51 25 
Postadres :   Stichting Thuishuis Woerden, Utrechtsestraatweg 70, 3445 AV  Woerden 
E-mailadres :    info@thuishuiswoerden.nl    
Website :    www.thuishuiswoerden.nl  
KvK nr. :  30266068 
Rabobank :  IBAN NL 36 RABO 0153572523 
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Contact: 
Vrijwilligerscoördinator: 06 - 83405125 
e-mail :    coordinator@thuishuiswoerden.nl 
AutoMaatje :    06 - 31936612  
e-mail :    automaatje@thuishuiswoerden.nl   
 
Financiën  
Stichting Thuishuis Woerden is een Stichting met ANBI-status (Algemeen Nut Beogende 
Instellingen). Om aan de voorwaarden van een ANBI te voldoen, wordt de financiële 
verantwoording van de Stichting Thuishuis Woerden over 2022 op de website geplaatst 
www.thuishuiswoerden.nl  
 
Stichting Thuishuis Woerden heeft als bankrelatie de Rabobank Rijn en Veenstromen. 
Bankrekeningnummer Rabobank IBAN NL36RABO0153572523 
 
Ten aanzien van de financiering van de activiteiten van Stichting Thuishuis Woerden heeft 
het bestuur een duidelijke visie. Wij streven ernaar om alle kosten van het Thuishuisproject 
met betrekking tot de vrijwilligersorganisatie te financieren uit een combinatie van 
fondsenwerving en subsidies. 
 
 
5. Vooruitblik 2023 
Stichting Thuishuis Woerden heeft een mooie en stevige 
positie binnen het sociaal domein die aansluit op de 
maatschappelijke agenda van de Gemeente Woerden. In 
2023 zullen we ons onverminderd hard blijven inzetten 
om eenzaamheid onder ouderen te verminderen en te 
voorkomen. We zullen middels onze activiteiten de focus 
houden op het in ‘contact komen met’ en het ‘vinden 
van’ ouderen die nu eenzaam thuis zitten. Met als doel 
hen te verleiden weer mee te doen, naar hun eigen 
behoefte! 
 
Wat we hiervoor nodig hebben is o.a. meer Thuisbezoek vrijwilligers. Deze zullen we via 
diverse kanalen en manieren komend jaar, actief gaan werven. We willen ook blijven 
experimenteren met ’OuderMaatje’. Waar liggen de vragen? Wat zijn de behoeften van de 
ouderen? Wat is haalbaar voor hen? Projecten gericht op het Park Oudeland en Weddesteyn 
zitten nog steeds ergens in de koker. Er wonen hier heel veel ouderen en er is erg veel 
eenzaamheid. Hier liggen kansen en mogelijkheden. 
 
Ouderen onderling aan elkaar koppelen willen we ook blijven onderzoeken. Dit is de meest 
effectieve manier van ‘gezellig samen oud worden’ en eenzaamheid verminderen…zeker met 
de schaarste aan vrijwilligers. De meeste ouderen vinden dit alleen erg moeilijk, dus de vraag 
of dit met deze generatie ouderen al voldoende lukt ligt op tafel. 
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Een tweede Thuishuis zouden wij en vele ouderen op de wachtlijst graag willen. Hiervoor zijn 
we afhankelijk van de gemeente en Cazas wonen. Wij zijn benieuwd of het project 
SnellerPoort nog iets gaat opleveren. 
AutoMaatje blijft ongelooflijk hard groeien, wat in 2023 de uitdaging met zich meebrengt, 
om alles te kunnen blijven doen, zoals we het nu doen. Vooral van de planners vraagt het 
toenemende aantal ritten per week een enorme inspanning. Wellicht dat we toch formatie 
zullen moeten uitbreiden of uren anders in zullen moeten gaan zetten om de planning rond 
te kunnen krijgen. Daarnaast willen we de toestroom van andere doelgroepen dan ‘ouderen‘ 
beperken, om ervoor te zorgen dat we in ieder geval ‘onze‘ doelgroep kunnen blijven 
bedienen en geen ‘taxibedrijf‘ worden. Ons doel blijft om in contact te komen met 
(kwetsbare) ouderen en hen te helpen. AutoMaatje is een middel om dit te bereiken.   
 
Fondsenwerving is ieder jaar een uitdaging en dus ook dit jaar. We willen kijken of we meer 
structurele financiering kunnen aanboren, middels bijvoorbeeld bedrijven en ondernemers. 
En het liefst dan voor meerdere jaren, wat ons enorm veel tijd en werk kan gaan schelen. Of 
dit lukt weten we uiteraard nog niet. 
 
We willen de samenwerking middels het netwerk ouderen & eenzaamheid versterken en 
hierop zoek gaan naar een effectieve manier van samenwerken. Dit betekent dat er ook 
resultaten geboekt moeten worden en de tijdsinvestering voor iedere organisatie behapbaar 
blijft. 
 
Dan nog onze werkplek, ons kantoor. We zijn blij dat we een plekje hebben bij Purple Haze 
op het industriegebied Barwoutswaarder, want we kunnen echt niet meer zonder. Wel leeft 
nog steeds de wens om dichter bij de mensen te zitten en meer in het zicht. Dit zodat 
mensen ons kunnen bezoeken en we meer contact kunnen hebben met de ouderen, 
vrijwilligers en de samenleving, ook vanuit ons kantoor. 
 
Komend jaar zullen we de vrijwilligershandleiding en vrijwilligersovereenkomsten 
actualiseren en de administratie omtrent vrijwilligers digitaliseren. 
 
Tot slot gaan we in augustus weer pannenkoeken eten in het park of horeca in de buurt en 
hopen we eindelijk weer eens een winterfeest te kunnen houden in december. 
Helaas groeit de groep ouderen en hiermee de eenzaamheid nog steeds dus genoeg werk 
aan de winkel! 


